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POLÍTICA DE PREVENCIÓN DE ACCIDENTES POR FATIGA Y SOMNOLENCIA  

 MCM Solutions S.R.L., considera que conducir vehículos u operar equipos móviles 
bajo los efectos de fatiga y somnolencia genera un alto riesgo de accidente, a fin de prevenirlo 
se ha establecido los siguientes compromisos: 

• Cumplir con la jornada laboral y el sueño reparador de los conductores y operadores 
de equipo. 

• Realizar campañas y programas de concientización sobre los riesgos de trabajo bajo 
los efectos de fatiga y somnolencia, incluyendo en cursos de capacitación en manejo 
defensivo para conductores y operadores de equipos, pausas activas, etc. 

• Identificar los riesgos de fatiga y somnolencia en las diferentes operaciones antes del 
inicio de las mismas. 

• Ejercer el derecho de la Negativa responsable y derecho a decir NO del conductor u 
operador de equipos cuando su estado de salud y/o condición física esta alterada por 
causa de fatiga y somnolencia, su situación debe ser comunicada de inmediato a su 

supervisor.   

• Reportar e investigar todo accidente e incidente relacionado a la fatiga y somnolencia. 

• Cumplir con el programa de inspecciones para velar por el cumplimiento de los 
programas de control de fatiga y somnolencia. 

Reiteramos que la seguridad es una condición de empleabilidad para todos los colaboradores 
y el cumplimiento estricto de esta Política fortalecerá la cultura preventiva de MCM. 
 

Lima, 15 de Agosto 2019 
 
 
 
 
 
 
_______________________ 

Miguel Cochachin Mota 
Gerente General 

 

http://www.mcmsolutions.com.pe/

